TELEFONISCHE DER ALLGEMEINE r'y
ANLAUFSTELLEN STUDIERENDENAUSSCHUSS G R A B E N

Telefon-Seelsorge Der Allgemeine Studierendenausschuss (AStA) o o
+49 8001110111 vertritt die Interessen der Studierenden und teilt sich U B E RWI N D E N
Rund um die Uhr in verschiedene Arbeitsbereiche und autonome Refe-

rate auf. Der Arbeitsbereich fir Soziales gibt z.B.

Nightline: Telefonnachthotline fir Studierende Hilfestellung fir Studierende in finanzieller Not,
+49 6221 18 4708 wéhrend das autonome Referat fir die Belange von
In der Vorlesungszeit von 21.00 Uhr bis 2:00 Uhr Menschen mit Behinderungen und chronischen

Erkrankungen Studierende berat und vertritt.
Arztlicher Notdienst Insgesamt gibt es 16 Referate und Arbeits-
116 117 bereiche.

Rund um die Uhr

Herausgeber*in:
AStA Universitat Mainz
Staudingerweg 21

55128 Mainz

i~ (
Redaktion und Layout:

Arbeitsbereich fir Hochschulpolitik PSYCHOSOZIALES

ANGEBOT
O S FUR STUDIERENDE
dS'd  uRstuoe

asta.uni-mainz.de
Stand: 2020




VORWORT

Liebe Studierende,

eine internationales Studie der Columbia University,
welche Hochschulen aus acht Landern (u.a. Deutsch-
land) untersuchte, zeigte, dass 35 Prozent der
Studierenden schon einmal von einer oder mehreren
psychischen Erkrankungen betroffen und 31 Prozent
akut erkrankt waren. Die Teilnehmer*innen litten vor
allem unter Depressionen, gefolgt von Angststorun-
gen. In der Regel traten die Erkrankungen bereits im
mittleren Jugendalter auf und blieben bis zum Befra-
gungszeitpunkt bestehen. Nach Meinung der Wis-
senschaftler®innen kénnen sich die Erkrankungen im
weiteren Studienverlauf verstarken, etwa durch
unregelmaBige Essens- und Schlafenszeiten, Auspro-
bieren von Alkohol und Drogen sowie durch

Leistungsdruck und Priifungsangst.’

Auch hier zeigt sich, dass viele Studierende mit
psychischen Belastungen zu kémpfen haben. Die
Psychotherapeutische Beratungsstelle fihrte allein in
2018 ca. 4000 Beratungsgesprache durch. Daher
wollen wir euch hier einige Anlaufstellen und Bera-

tungsangebote aus Mainz mit auf den Weg geben.

'Deutsches Arzteblatt, Ausgabe 03/2019, S. 132

PSYCHOTHERAPEUTISCHE
BERATUNGSSTELLE

Fur Studierende der JGU, die sich durch das Studium
oder durch personliche Probleme belastet fihlen,
bietet die Psychotherapeutische Beratungsstelle
(PBS) ein vielfaltiges Unterstitzungsangebot an.
Neben Einzelberatung, in Einzelfallen Kurzzeit-Psy-
chotherapie und verschiedenen Online-Beratungsan-
geboten, gibt es auch Kurse zur Verbesserung studi-
enrelevanter Kompetenzen wie z.B. ,Schreibblocka-
den Uberwinden* und zu Themen personlicher Prob-
lembereiche wie z.B. ,,Depressionen vorbeugen®. Auf
dem Online-Portal me@JGU gibt es Informationen
rund um das Thema Férderung der psychischen

Gesundheit im Studium.

sl

“\3) pbs.uni-mainz.de

CARITASVERBAND
MAINZ E.V.

Der Caritasverband Mainz bietet ein umfassendes
Angebot an Beratung und unterstitzenden Diensten
wie z.B. Hilfe fir Menschen mit psychischen Erkran-
kungen, Suchtproblemen und Behinderungen, allge-
meine Lebensberatung, Beratung fir Frauen in
Schwangerschaft und Notsituationen oder Beratung
Geflichtete.

fir  migrierte  Menschen  und

“% caritas-mainz.de

UNPLUGGED - ,
DAS BERATUNGCAFE

Im Beratungscafé unplugged kann man Kaffee
trinken und auf junge Menschen treffen, die eine
dhnliche Geschichte haben wie man selbst — und man
kann sich in schwierigen Lebenssituationen professio-
nell beraten lassen. Jede*r Interessierte kann unver-
bindlich zu den Offnungszeiten vorbeikommen und
das unplugged kennenlernen. Persénlich, telefonisch
oder per Mail konnen Beratungsgesprdche verein-

bart werden.
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“\3) unplugged.gpe-mainz.de

PRO FAMILIA mAINZ

Pro Familia berat zu den Themen Schwangerschaft,
Verhitung, Sexualitat und Partnerschaft. Alle Bera-
ter*nnen sind schweigepflichtig auch gegeniber
Angeharigen.
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\3) profamilia-mainz.de

KISS MAINZ

Die KISS Mainz berat, unterstitzt und férdert Selbst-
hilfegruppen, -initiativen, -organisationen und Institu-

tionen im Sozial- und Gesundheitsbereich.

3) selbsthilfe-rlp.de




